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importantes dans le domaine de l’aération des locaux et de la mesure du CO2,
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d’échanges au sein de groupes de travail qui se sont saisis de ces questions.
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CONTENU DU GUIDE

FICHES PRATIQUES SUR L’AÉRATION

• Le risque aérosol
• Pourquoi aérer ?
• Comment aérer ?

FICHES PRATIQUES SUR LA MESURE DU CO2

• Pourquoi mesurer le CO2 ?
• Comment choisir un détecteur de CO2 ?
• Comment étalonner un détecteur de CO2 ?
• Comment placer un détecteur de CO2 ?
• Que signifie le taux de CO2 mesuré ?

ANNEXES INDIQUANT L’ENGAGEMENT D’UN ÉTABLISSEMENT

• Affiche « Ici on aère le local »
• Affiche « Ici on mesure le taux de CO2 »
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FICHES PRATIQUES SUR 
L’AÉRATION DES LOCAUX
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LE RISQUE AÉROSOL
Comprendre ce mode de contamination
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POURQUOI AÉRER  ?
diminuer le risque de contamination
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Si le temps le permet, 
aérez en continu

Sinon, 3 à 5 min, 4 fois 
par heure, par exemple

Aérez d’autant plus que 
le local est petit et que 
vous êtes nombreux

Ouvrez portes et 
fenêtres

Au mieux des capacités 
d’ouverture

Favorisez les courants 
d’air traversant la pièce

Salles de classes, 
bureaux, …

Cantines, couloirs, 
commerces, …

Voitures, transports 
en commun, …
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COMMENT AÉRER ?
De nouvelles habitudes pour l’aération
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POURQUOI
MESURER LE CO2 ?
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FICHES PRATIQUES SUR
LA MESURE DU CO2
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COMMENT CHOISIR
UN DÉTECTEUR DE CO2 ?
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COMMENT ETALONNER 
UN DÉTECTEUR DE CO2 ?
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COMMENT PLACER UN 
DÉTECTEUR DE CO2 ?
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QUE SIGNIFIE LE TAUX 
DE CO2 MESURÉ ?
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Taux CO2 > 800 ppm
Local trop confiné : il faut aérer !

Taux CO2 < 800 ppm
Recommandé pour les salles de classe, de 
réunion, etc.

Taux CO2 < 600 ppm
Recommandé pour les espaces de restauration

Taux CO2 ~ 410 ppm
Air extérieur – Conditions très favorables



ANNEXES 

AFFICHES INDIQUANT QUE VOTRE 
ÉTABLISSEMENT S’EST ENGAGÉ DANS 

DES MESURES DE PRÉVENTION
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On réduit ainsi le risque de 
contamination par aérosols

ICI ON AÈRE LE LOCAL
QUAND CELA EST NÉCESSAIRE
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On réduit ainsi le risque de 
contamination par aérosols

ICI ON MESURE LE TAUX DE CO2
POUR VÉRIFIER 

LA QUALITÉ DE L’AIR
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Pour en savoir plus :
nousaerons.fr

Contact : 
info@nousaerons.fr
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